
Аннотация к дополнительной общеразвивающей образовательной программе 

студия танца «Держим ритм» 

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, 

костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир 

детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение 

движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную 

сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и 

красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, 

учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, 

народного, бального, современного и других. Танцевальное искусство воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную 

культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к 

творчеству. 

 Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, 

заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться 

только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 

организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие 

способности.  

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого 

отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью 

программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по 

хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно 

отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 4-7 лет.  

Программа «Студия танца «Держим ритм»» - программа очной формы обучения, 

ознакомительного уровня, имеет  хореографическую направленность, предназначена для 

детей в возрасте 5-7 лет, может быть использована для детей с ОВЗ (с нарушениями речи) и 

рассчитана на 28 занятие (1 раз в неделю) за  период с 25.09.2023 по 31.05.2024 г. Срок 

реализации программы - 1 учебный год. Продолжительность занятия: 1 академический час - 

30 минут. Занятия проводятся в групповой форме. 
Цель программы – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные навыки 

умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и 

раскрыть творческие способности дошкольника посредством хореографического искусства.  

Задачи: 

Образовательные: 
•Обучить детей танцевальным движениям.  

•Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями. 

 •Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.  

•Формировать умение ориентироваться в пространстве.  

• Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы  

Воспитательные:  
•Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

•Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в     

современном обществе. 

 •Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 

 •Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. Развивающие: 

 •Развивать творческие способности детей.  

•Развить музыкальный слух и чувство ритма.  

• Развить воображение, фантазию. 

 



 Оздоровительные: 

 • Укрепление здоровья детей.  

Планируемые результаты 

В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы 

хореографического кружка «Студия танца «Держим ритм»» после освоения содержания 

программы ожидаются следующие результаты.  

Воспитанник будет знать:  
• музыкальные размеры, темп и характер музыки. 

 • хореографические названия изученных элементов.  

• требования к внешнему виду на занятиях.  

 Воспитанник будет уметь:  
• воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками.  

• владеть корпусом во время исполнения движений. 

• ориентироваться в пространстве.  

• координировать свои движения.  

• исполнять хореографический этюд в группе.  

Итоговое занятие проводится в форме концерта. Концерт является основной и 

конечной формой контроля знаний, умений, навыков и творческой самореализации учащихся. 
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